
Учебный план обучающихся 1-х классов МАОУ «СОШ № 65» г. Чебоксары 

на 2023/24 учебный год 

 (в соответствии с ФГОС НОО,  

утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287, 

и Федеральной образовательной программой НОО,  

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371) 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/ классы 
Количество часов в неделю 

 
1 а,б,в,г,з,к,л,н,о,п,р,с 1 ж 1д 1е 1и 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5  

Литературное чтение 3 3 5 3 3  

Родной язык  

и литературное чтение 

на родном языке 

Государственный язык республики 

Российской Федерации 
1 1 

1 
1 1 

 
Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Литературное чтение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык – – – – –  

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 

4 
4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

2 

2 2  

Основы религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
– – 

 

– 

 

– 

 

–  

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2  

Итого: 21 21 21 21 21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 
0 

0 0  

Учебные недели 33 33 33 33 33  

Всего часов 693 693 693 693 693  



Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 

 

21 

 

21 

 

21 

 

21  

Курсы внеурочной деятельности 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном»  

(Час общения) 
1 1 

 

1 
1 1  

Занятия по формирования 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Основы функциональной 

грамотности» 1 1 

 

1 1 1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Орлята России» 

1 1 

 

1 
1 1  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Проектная мастерская 1      

Разговорный английский    1   

Мировая художественная культура  1     

Информатика     1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

Плавание   

1 

   

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 4 4 4 4  
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