
Учебный план начального общего образования на 2021-2022 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

«Эффективная начальная школа» 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                

                   Классы 

Количество часов в 

неделю 

  

1 класс 2 класс 3 класс 

I полугодие II полугодие   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5,5 5 5 

Литературное чтение 5 5 4 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 3 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 

Информатика*   1 1 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 1 

1 1 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики**   

 1 

Искусство  
1 0.5 

1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 

23 23 

Внеурочная деятельность 
5*** 5 5 5 

 

*Учебный предмет проводится по выбору участников образовательных отношений 

** Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. 

***Развитие познавательной деятельности -1ч 

 Пиши грамотно – 1ч 

 Пиши-читай – 1ч 

 Математическая мозаика – 1ч 

 Занимательный английский язык – 1ч 
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