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1. Ребёнок попросил создать страницу в Контакте. Наши действия: 

Поговорить об опасных связях: не открывать непонятные ссылки, добавлять 

только тех друзей, кого ты знаешь лично. Завести аккаунт через СВОЙ 

почтовый ящик (чтобы все письма, рассылки шли к Вам, Вы же будите знать 

и пароль входа). 

2. Не запрещать  заводить аккаунт в социальной сети (это бесполезно, всё 

равно заведёт, с другого компьютера, под другим именем). 

3. Не лезьте, куда не приглашают (не лайкайте, не комментируйте всё то, что 

выставляет ребёнок, больше молчите, Вы с ним, но Вас как бы нет). 

4. Не проситесь в друзья к друзьям своего ребёнка (если сами предлагают – 

соглашайтесь, но не активничайте). 

5. Не занудствуйте, не позорьте (в его понимании) ребёнка (не ругайте, не 

учите жизни на стене ребёнка (например, ты, бессердечный выставил на 

стене страшное видео, я тебя этому не учила). Возмущены – поговорите 

лично!) 

6. Не выставляйте на своей стене детских фото подростка (подростки боятся 

насмешек друзей). 

7. Просматривайте списки групп, сообществ, куда записался Ваш ребёнок (не 

ругайте, но будьте в курсе). 

8. Просматривайте список друзей ребёнка (есть ли незнакомые, 

подозрительные личности). 

9. Будьте осторожным шпионом  

10. Не забывайте – социальная сеть может затянуть ребёнка (общайтесь, 

предлагайте как можно больше интересных занятий, важно донести до 

ребёнка, что реальная жизнь лучше виртуальной). 


