«Oomaresca ¢ poaureaamu. Kak...?»

Mar 1.
JIOTOBOPHTHCSL.

Texnnka «f — BRICKa3bIBaHUE):

1. dakr (omucath OE30IEHOYHO (PAKTUUECCKYIO
CTOPOHY COOBITHSI: «KOT/IA. ..»).

2. YyBctBa (0003HAYNTh YYBCTBA W 3MOIIWH,
KOTOPBIC HCTBITHIBAIOTCA B CBA3M C MPOU3OIIEIIINM
¢dakToM: «1 TOYYBCTBOBaN (a)» WM  «MHE
MOHPABHJIOCH/HE TIOHPABUIIOCHY).

3. OObsicHeHue (Ha3BaTh U OOBACHUTH MPHIHHY,
B CBSI3M C KOTOPBIMH BO3HHKIIO JaHHOE YYBCTBO:
«IOTOMY YTOY, «HM3-3a TOTO, YTO» H T. JI.).

4. Xenanue (MPeMIOKHUTh >KETAEMBI BapUaHT
Pa3BUTHS CUTYAIMHU: «SI XOUY»).

5. Hamepenus  (cooOmuTh O  TOM,  YTO
coOMpaenIbCs AeaTh U KakK, B CBS3H C MPOU3OIIEIIITIM
dakToM: «1 coOmparoch», «I Oyny», «i1 He Oymy»
UT. I.).

[Ipumep nmana muanora:

e Bspomnas: «Mama, mana, meHs Poma MBanos
HpUIJIACHI B  UYETBEPr B TOCTH C HOYEBKOW».
OO0s3aTenbHO  COOOIIAN  J1eTany, YTOOBI POAUTEIH
Cpa3y HOHSUIIH CUTYAITHIO.

e TBos no3unms: «5 Obl XOTEN MOWTH, MOTOMY
4To B MOCJeqHEe BpeMsi ObIJIO MHOTO YpPOKOB, U S
yCTaJs, MHE TPYCTHO». Pacckaku mpo CBOM YyBCTBa U
SMOIHH, TIPOJIEMOHCTPUPYH HCKPEHHOCTb.

e Barnsng na nosunuio poauteneit: «Bam He
CTOUT BOJIHOBaTbCSA, IOTOMY 4YTO pSAOM OyayT
B3pocible, a g Bceraa Oyny Ha cBsizu». [lokaxu, yto
MOHUMaelTb YyBCTBA POAMTENEH U TeOe He BCE paBHO.

e Ilpocrba: «Moxno  moittn?  ObGemaro
BEPHYTbCS B IMATHULY, HE TIO3KE IBEHAILATH.
[Mokaxku, 4TO TOTOB JaTh YTO-TO B3aMEH, HalpUMeEp,
MOMOYb MPUOPAThH Ha OaNKOHE.

Chopmynupyit, o uéMm Xodemb

Hlar 2. O6aymaii mocjieacTBust

[TpourpsliiHble MOAEIN TIOBEIECHUS:

e VYxom oT pasroBopa. Yem wdyaiie TbI
UTHOPUPYELIb POJIUTEIIEH, TEM CIIOKHEE O YEM-TO
JIOTOBapUBATHCA.

e Vopamcro. Ilo3unus «mmbo mo-moemy,
anb0 HHUKAaK» TOBOPUT O TOM, UTO y TeOs HeT
pEAIbHOTO JKEJaHUsl HalTH KOMIIPOMHUCC, TOJBKO
JKeJIaHUe TOJIyYUTh CBOE.

e Kpuk, cn€3pl. Manunynanun  yame
BBI3BIBAIOT 3JIOCTh U pa3[pa)K€HUE, a HE KEJIaHUe
MONTH HaBCTpeEUy.

Iar 3. BoiOepu y100HOe BpeMsi © MeCTO

Pexomenpauus: bynb ¢ HUMU BHUMAaTElIbHEE,
royalie crpaminBaid, KaKk y HUX Jiela, KaK OHHU
ce0s1 9yBCTBYIOT.

IIpaBuia Begenus pasrosopa:

ITpaBumno 1. He nepeOupait

[TpaBuiio 2. Byb uCKpeHHUM

ITpaBuiio 3. IIpuBoau npaBuiIbHBIE TPUMEPHI

[Tpasuiio 4. CoxpaHsii ciokoHCTBHE

IIpaBuniia B3auMOAeCTBUSA C POAUTEISAMM

1. Hukorna He Hapymiail 10roBOpEHHOCTEN.

2. He TpeOyii caMOCTOSITENHPHOCTH, a TIPOSIBIISI
eé!

3. Crapaiica pasroBapuBaThb C POAMUTEIIMU
KaXIbIH  JIeHb: OOCYyXJalWTe MOBCEIHEBHBIC
MEJIOYH, paccka3blBall UM O CBOMX HMHTEpEcax U
JIPY3bsiX.

IIpuembl BegeHHs AUAJIOTA:

o «Ckaxu 0e3 Hey». llcuxomorm cuuraror,
YTO HAIlle CO3HAHME HE BOCIPUHHUMAET YACTHUILY
«uey». IloaToMy Qopmynupyit cBou MbIciau 0e3
WCIIOJIb30BAHUS OTPUIIAHUS, HAIIPUMEp, HE «I HE

XO4uy cedvac pasroBapuBarb», a  «JaBaiiTe
IIOTOBOPUM BE€YEPOM).
o «I — coobmenue». Ecnu uyBcTByellb

CHJIbHBIE AMOLUH, TO NPEAOTBPATUTh KOH(IMKT
IIOMOXET MpsAMOE BBIPAKEHHE YYBCTB. «S1
YyBCTBYIO 3JI0CTh, KOIZla Tbl TakK TOBOpHULIb,
MIOTOMY 4TO...» WIH «S] 4yBCTBYIO OIYCTOILIEHUE,
KOI'ZIa Thl HE MPUHUMACIIb BCEPHE3 MOU YYBCTBa.
Cnenaifi TOCTOSIHHOM HPHUBBIYKOH TOBOPUTH O
CBOMX JMOLMAX: U TO3UTHUBHBIX, U HEraTHBHBIX.
OTO TMOMOXET pPOAUTENSM TIOHSTh, 4YTO Thl
NEPEKUBACIIb BHYTPH.

e «Xouy wim JoipKeH». YHacro poaurenu
HCIIOJIB3YIOT CJIOBO «IOJIKEH», U T€OS 3TO MOXKET
3aneBarb. [loueMy TbI BCE BpeMs KOMY-TO YTO-TO
nomkeH?  IIpoananu3upyil  KaxkIoe — Takoe
BBICKa3bIBaHUE U MONPOOYH MOHATH, KaKasi MbICIb
3a HUM CTOUT. ThI JOJDKEH YYUTHCS XOopomo. A
nouemy?  UtoObl  pa3BHUBaThCH,  IOJYYHUTh
xopolnyio 0a3zy 3HaHHUH, NOJY4UTh NPOPECCHI0 U
XOpOILIO YCTPOUTHCS B KM3HU. TO €cTh poauTenb
MPOCTO 3a00TUTCS O TBOEM OyayIIEM.



MAQOY «COIII Ne65y 1. YUebokcapsr
MyHununansHoe aBTOHOMHOE 00111e00pa3oBaTebHOE
yupexnaenne «CpenHsisi 001eodpa3zoBaTesibHast IIKOJIa

Ne 65» myHUTIMIIATBEHOTO 00pa30BaHMS rOpoaa
Ueboxcaps! — cronuibl YyBanickoit Pecyonmkn

ITamMmarka-ajIropuTm
JIA IIOAPOCTKOB:
«Qo0marped ¢

POAUTEIAMMU.
Kak...?»

JKw-Ob11 10HOMIA CO CIOKHBIM XapaktepoM. Orerg
JTaJl eMy TIOJIHBIA MEIIOK T'BO3JeH u ckasan: "3abuBail oguH
rBO3/b B BOpOTa cajla KaxXIblil pa3, Korja MoTepsellb
TEpIICHUE WM MOpYyraeuibcsi ¢ keM-mu6o". B mepBriil 1cHb
oH 3abun 37 rBo3meil B Bopora cana. B mociemyromue
HEeJeNIM HAyuduicsl KOHTPOJUPOBATH KOJUYECTBO 3a0WTHIX
rBO3JIel, YMEHbIIas €ro u30 H4 B AeHb. [loHs1, 4TO mpole
KOHTPOJIMPOBaTh ceds, 4eM 3abuBaTh rBo3ad. Hakower,
HACTYIHWJ TOT [IeHb, KOTJa IOHOIIAa He 3a0Wi HH OTHOTO
TBO3JS B BOpoTa caja. Torma oH IpHIIENT K OTIy M CKa3al
€My 3Ty HOBOCTb. Torja oren ckaszan roHoule: "BriHumai
OIIMH TBO3/Ib W3 BOPOT KaXKIBIH pa3, KOTAa HE TOTepsellb
TeprieHUs". HakoHen, HaCTynwi TOT JIeHb, KOTJa FOHOIIA
CMOT CKa3aTh OTILy, YTO BBHITAIWI BCe rBo3AM. OTel moasen
ChIHA K cafoBbIM BopoTaM: "ChIH, ThI TIPEKpacHO cebs Bell,
HO TOCMOTpPH, CKOJIbKO JBIPOK OCTaloch Ha BopoTtax!".
Huxoraa onn yxe He OyAayT TakuMu Kak paHbine. Korma sl
C KEM-TO PYraemibcs W TOBOPHIIL €My HENpPHSTHBIE BEIllH,
THI OCTaBJISIENIb €MY PaHbl Kak Te, YTO Ha BOpoTax. Moxkelb
BOH3HTH B YEJIOBEKAa HOX H IIOTOM BBITAIIUTh €T0, HO BCET/Ia
ocraHercss paHa. M OymeT He BaXHO, CKOJIBKO pa3 THI
MOMPOCUIT,  TpolmeHWs. Pana  ocraHercs.  Pawma,
MPUHECCHHAs CJIOBaMH, IMPUYHHAET Ty K& OO0Jb, 49TO U
(usnueckas. OOUICHUE C JIFOJBMHE — 3TO pelkoe boratcTro!
OHM 3aCTaBISIOT TeOs YIBIOHYTBCA U moabaapuBaroT. OHU
TOTOBBI Bcerjaa BuICAymarh TeOs. OHHM TOIEPKUBAIOT U
OTKpBIBaIOT Tebe cBoe cepie. byas Tepnumee K o ism!

ApanoBa Kcenusna
I'enHaabeBHAa

Ileparor-ncmuxoJior
(kaOuHeT ICUX0JI0Ta Ha 3 ITaKe
aZIMHUHHCTPATHBHOIO KOPITLyca)

Pe:xum paboThI: 9.00-16.30

danuch HAa KOHCYJIbTAIlUIO
IIPOBOJAUTCS IO CCBHLIKE:




